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Gant BLANC
« Je touche avant d’être touché » 

685�$77$48(�� $17,&,3$7,21� 5($&7,21� ,1&(57�68%,(6
��(1&+$,1((

 Je sais faire :

��3RLQJ�3LHG�3LHG� 7RXFKHU�DY�OH��qPH�FS� 3G�3J�RX�3J�3G� 6HJ��&LE��7UDM�

��3LHG�3LHG�3RLQJ� 7RXFKHU�DY�OH��qPH�FS� 3G�3J�RX�3J�3G�� 6HJ��&LE��7UDM�

��3RLQJ�3RLQJ�3RLQJ� 7RXFKHU�DY�OH��qPH�FS� 3G�3J�RX�3J�3G� 6HJ��&LE��7UDM�

��3LHG�3RLQJ�3RLQJ� 7RXFKHU�DY�OH��qPH�FS� 3G�3J�RX�3J�3G� 6HJ��&LE��7UDM

 Je sais faire :

���FRXSV� � ��FRXSV�DYHF�XQ�GpFDODJH
  ou 1 débordement

��3RLQJ�3LHG�3LHG� 7RXFKHU�DY�OH��qPH�FS� 3G�3J�RX�3J�3G� 6HJ��&LE��7UDM�

��3LHG�3LHG�3RLQJ� 7RXFKHU�DY�OH��qPH�FS� 3G�3J�RX�3J�3G�� 6HJ��&LE��7UDM�

��3RLQJ�3RLQJ�3RLQJ� 7RXFKHU�DY�OH��qPH�FS� 3G�3J�RX�3J�3G� 6HJ��&LE��7UDM�

��3LHG�3RLQJ�3RLQJ� 7RXFKHU�DY�OH��qPH�FS� 3G�3J�RX�3J�3G� 6HJ��&LE��7UDM

 Je sais faire :

��FRXSV� � ��FRXSV�DYHF�XQ�GpFDODJH
  ou 1 débordement

��3RLQJ�3LHG�3LHG� 7RXFKHU�DY�OH��er�FS� 3G�3J�RX�3J�3G� 6HJ��&LE��7UDM�

��3LHG�3LHG�3RLQJ� 7RXFKHU�DY�OH��er�FS� 3G�3J�RX�3J�3G�� 6HJ��&LE��7UDM�

��3RLQJ�3RLQJ�3RLQJ� 7RXFKHU�DY�OH��er�FS� 3G�3J�RX�3J�3G� 6HJ��&LE��7UDM�

��3LHG�3RLQJ�3RLQJ� 7RXFKHU�DY�OH��er�FS� 3G�3J�RX�3J�3G� 6HJ��&LE��7UDM

** incertitudes subies par le contre-attaquant
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ASSAUT À THÈME

Le candidat réalise un assaut 

de deux reprises de une minute 

WUHQWH�GDQV� OH� UHVSHFW�GX� WKqPH�

LPSRVp�

,O� GpPRQWUH� FLQT� j� KXLW� IRLV� OH�

WKqPH�GH�OD�UHSULVH�

ASSAUT LIBRE

Le candidat réalise un assaut 

libre de trois reprises de une 

minute trente

Evaluation du Gant BLANC
1RP�GX�&DQGLGDW������������������������������������������������������������������������'DWH�GH�O¶pYDOXDWLRQ�������������������������������������������������������������������
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*UDGH�RX�GHJUp�DFWXHO����������������������������������������������������������������'DWH�G¶REWHQWLRQ������������������������������������������������������������������������

'pFLVLRQ���� *DQW�%ODQF����� *DQW�%ODQF���� *DQW�%ODQF���� ���*$17�%/$1&
��UD\HU�OHV�PHQWLRQV�LQXWLOHV�

1RP�GHV�PHPEUHV�GX�-XU\������������������������������������������������������������������������������������������������������� (PDUJHPHQW��

&DWDORJXH�GHV�WHFKQLTXHV Validité /5 Exécution /5 Variété /5 Total /15

6XU�3J�3G�3G�WRXFKHU�DYDQW�OH��qPH�FRXS�HQ�3G�3J�RX�3J�3G

6XU�3G�3G�3J�WRXFKHU�DYDQW�OH��qPH�FRXS�HQ�3G�3J�RX�3J�3G

6XU�3J�3J�3J�WRXFKHU�DYDQW�OH��qPH�FRXS�HQ�3G�3J�RX�3J�3G

6XU�3G�3J�3J�WRXFKHU�DYDQW�OH��qPH�FRXS�HQ�3G�3J�RX�3J�3G

6XU�3J�3G�3G�WRXFKHU�DYDQW�OH��qPH�FRXS�HQ�3G�3J�RX�3J�3G

6XU�3G�3G�3J�WRXFKHU�DYDQW�OH��qPH�FRXS�HQ�3G�3J�RX�3J�3G

6XU�3J�3J�3J�WRXFKHU�DYDQW�OH��qPH�FRXS�HQ�3G�3J�RX�3J�3G

6XU�3G�3J�3J�WRXFKHU�DYDQW�OH��qPH�FRXS�HQ�3G�3J�RX�3J�3G

6XU�3J�3G�3G�WRXFKHU�DYDQW�OH��er�FRXS�HQ�3G�3J�RX�3J�3G

6XU�3G�3G�3J�WRXFKHU�DYDQW�OH��er�FRXS�HQ�3G�3J�RX�3J�3G

6XU�3J�3J�3J�WRXFKHU�DYDQW�OH��er�FRXS�HQ�3G�3J�RX�3J�3G

6XU�3G�3J�3J�WRXFKHU�DYDQW�OH��er�FRXS�HQ�3G�3J�RX�3J�3G

7RWDX[�WHFKQLTXHV ....................... ....................... ....................... ���������������������
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Assaut à thème Validité /5 Exécution /5 Variété /5 Total /15

Anticiper pour toucher 

avant d’être touché

Reprise 1

Reprise 2

Totaux Assaut à thème ....................... ....................... ....................... ���������������������

Assaut libre Validité /5 Exécution /5 Variété /5 Total /15

��[��¶��

Reprise 1

Reprise 2

Reprise 2

Totaux Assaut libre ....................... ....................... ....................... ���������������������

TOTAL GENERAL /H�FDQGLGDW�GRLW�REWHQLU�XQ�PLQLPXP�GH������� ��������������������


